Pondéli 29. 4. 2024

Jidelni listek
od 29. 4. do 5. 5. 2024

N

Dieta ¢.
2,3,9,95 éaj ovocny, chléb (2ks), Sunkova péna
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 3,7
Polévka 2,3,9,95 Bramborova 1,3,7,9
Obéd¢. 1 3, 9, mix Uzené kureci stehno, bramborova kase, kompot 1,3,7,9,10,12
2,98 Kureci stehno pecené, bramborova kase, kompot 1,3,7,9,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 LangosSe s kecupem a syrem, ¢aj ovocny 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S Croissant/9, 9S croissant 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecere 3,9, mix Bramborové $isky s dusenym Spenatem, polévané smazenou cibulkou |1,3,7,10
a anglickou slaninkou
2,98 Bramborové Sisky s duSenym Spenatem, polévané maslem 1,3,7
Studena vecefe | 3,9 Platkovy syr 50gr, maslicko (2ks), houska (2ks), zelny salatek Coleslaw 1,3,7,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslicko/ mix termix 1,3,7
Utery 30. 4. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Caj ovocny, toustovy chléb (4ks), rybi pomazanka (100g) 1,3,7
2,95 Caj ovocny, toustovy chléb (4ks), rybi pomazanka (100g) 1,3,7
mix Caj ovocny, pyré z kofenové zeleniny a lué¢iny 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Selska/ 2, 9S krupicova 1,3,9, 610,12, 13
Obéd c. 1 2,3,9,9S, mix| Marinované kufeci nudlicky se zeleninou a Zampiony, dusena ryze 1,9,10,12,13
Obeéd ¢. 2 3,9 Veprova jatra na rostu (nudlicky), brambory varfené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), ramicka, rajce 1,3,7
mix Bobik/dia jogurt 7 ®
Tepla vecere 2,3,9,9S Kriti rizoto s brokolici, kompot 1,3,10,12
mix Kriti maso, bramborova kase, kompot 1,3,10,12
Studena vecere |3,9 Utopenci v nalevu (1ks), ramicka, chléb (3ks) 1,3,7,10,12 N
II. vecete 9, 9S, mix Loupak BPC (1ks) 1,3,7
Streda 1. 5. 2024 Statni svatek - Svatek prace
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks) 1,3,7
mix Teplé mléko, détské piskoty 1,3,7
Polévka 3,9 Slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9,10,12,13
2,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obeéd¢. 1 3,9 Kufreci stehenni fizek s jarni nadivkou, brambory vafené, okurkovy 1,3,9,10
salat
2,98 Kufreci stehenni fizek s jarni nadivkou, brambory varené, rajsky salat |1,3,9, 10
mix Kureci stehenni fizek duSeny, bramborova kase, okurkovy salat 1,3,7,10
Svacina 2,3, mix Jogurt ovocny 1,3,7
9,95 Jogurt BPC 1,3,7
Studena veceie |3,9 Téstovinovy salat, veka 1,3,7,9,10
2,95 Téstovinovy salat jogurtovou zalivkou, veka 1,3,7,9
Tepla vecete mix Masova smés se zeleninou, dusend ryze 1,3,7,9,10
~veclefe 9, 9S, mix Lnénd bulka, pastika / 9S, mix tvarohovy dezert s jahodami 1,3,7
o
Ctvrtek 2. 5. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,95 Bila kava, rohlik (2ks) z Bec¢ovské pekarny, Tradi¢ni pomazankové 1,3,7,8
maslo
mix Bila kava, zeleninovy prikrm 7
Polévka 2,3,9,95 Italska/9, 9S Italska 1,3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Veprovy gulas, chléb (3ks) 1,3,9,10
2,95 Veprovy gulas, pecivo (3ks) 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,95 Sladké pecivo/ 9, 9S sladké pecivo s jablky 1,3,7
mix Loupacek (1ks) 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Varené vejce (2ks), rami¢ka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,7,10 @)
Tepla vecete mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,9,12 e
II. vecete 9, 9S, mix Syr, zitny chléb (2ks) /mix pfesnidavkovy pfikrm s dyni 1,3,7,8 "




Patek 3. 5. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, houska (2ks), drozd ova pomazanka (100g) 1,3,7,12
mix Caj ovocny, ovesny piikrm s banéany a jablky 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Vlockova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Ryzovy nakyp s ovocem / BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Hovézi maso na pepfti, téstoviny varené 1,3,10
2, 9S, mix Hovézi maso pfirodni, téstoviny varené 1,3,10
Svacina 2,3,9,9S Rohlik, ramic¢ka maslova, rajce 1,3,7
mix Michany kompot
Studena vecere | 3,9 Ruskeé vejce, chléb (3ks), maslicko 1,3,4,7
2,95 Trhané veprové maso (100g), chléb (3ks), maslicko 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi file na masle, bramborové pyré s brokolici 1,3,4,7
I1. vecete 9, 9S, mix Bandn / mix banan s tvarohem a piskoty

Sobota 4. 5. 2024
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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), syr s pazitkou 1,3,4,6,7

mix Caj ovocny, bramborové pyré s cuketou 1,3,6,7
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, fritditové nudle 1,3,7,9,12

2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Vepfové maso na kminé (kostky), dusena ryze 1,3,9,10,12
Svacina 2,3 Oplatka 1,3,7

9, 9S Oplatka BPC 1,3,7

mix Zeleninovy piikrm (karotka s kuskusem) 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S éunkovy salam krajeny (100 g), c¢erstvé maslicko, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Polévka zampionova, chléb (3ks) 1,9,10,12
II. vecete 9, 9S Chléb (1ks), pastika 1,3,7

mix Kompot BPC

Nedéle 5. 5. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Kakao, sladké pecivo 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo s tvarohem BPC 1,3,7
Polévka 3,9 Cizrnova s korenovou zeleninou 1,3,9,12,13

2,9S Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, Stouchané brambory s pazitkou, cervena fepa 1,3,7,10,13
Svacina 2,3, mix Jogurt ovocny 7

9,9S Jogurt BPC 7
Studena veceie | 2, 3,9, 9S Syr tvarohovy, chléb (3 ks), zeleninovy salat s jogurtovym dresingem 1,3,7
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9 12,13
II. vecete 9, 9S, mix Karlovarsky rohlik, syr trojihelnik /mix mlé¢na kapsicka 1,3,7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergenii: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutriéni terapeutka

Ing. Lubos Trojna - fedite]l MSSS v Mosté - p. o.
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Zauvarené

9S - diabeticka Setfici dieta



